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BØF BEARNAISE BOKS

BØF BEARNAISE BOKS
- Pommesfrites bages i ovn v/180 grader i 20-25 min. Vend rundt i dem halvvejs.
- Hvidløgsbrydebrød bages i ovn v/180 grader i 10 min.
- Ribeye bøfferne steges på panden, 2 min. på hver side. Tilsæt smør og rosmarin og lad det stege med de sidste 2 min.
- Steges bøfferne på grill kan smøret med fordel lægges på bøffen ved servering.
- Bearnaisesovs lunes langsomt i en gryde.


